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Inspire the Next 


日立旧]ジャー炊飯器 

取扱説明書•料理集 

RZ-ES10 お / RZ-ES18 お 
RZ-HS100 お / RZ-HS180 お 

□ □□□□□□斬□□□□□□□□□□凹 W 家庭用 


お使いになる前に 


安全のため必ずお守りください . 2,3 

各部のなまス . 4 




□ □□□□□□ LIHJD □□□□□□□□□□□□□□□□み 
□□□□□□□□□□□□□□□み 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□□□正□□□□□□□□□□□□□□□み 
□□□□日み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
□□□□□□□ み 


ごはんを'炊 < 前に 


現在時刻の合わせかた . 己 

おいしく食べるひとくふう . 目 

炊飯の準備 . 7 


ごはんの炊さかた 


ごはんの炊きかた 

白米/無洗米（標準•快速•こばふうみ•ル電力） . 8,9 

健康メニュ ー 

(炊き込み/発す玄米/玄米/玄米がゆ/雑炊/おかゆ）••10 
保温について 

おさえめ保温 . 11 

保温中のごはんの再加熱 . 11 

予約炊飯のしかた 

予約炊飯 . 12 

浸し炊飯 . 13 


扱いかた 


17〜21 


お手入れ . 14.15 

こんなとさは . 1目 

仕 様 . 22 

保証とアフターサービス . 22 

「ご相談窓□」 . 23 

保証書 . 裏表紙 




































哀をのたゆがずお寺 t )< だをい 


A 普告 

この表示を無視して誤った取り扱いをする 
と、人び死じまたは重なを負ラ可能性び想 
定される巧容を示していまず。 

么ま意 

この表示を無視して誤った取0扱いをする 
と、人が傷害を負ラ可能性び想定される巧 
容および物の損害のみの発生び想定される 
内容を示しています。 


給表示について 

この取巧説明宙および製品への表示では、製品を安 
全に正しくお使いいただを、あなたや他の人々への 
危害やお産への損ぎを未然に防止するためにいろい 
ろな絵表示をしています。 

その表示と意味はちのよラになっています。 

內容をよく確認してか 5 本文をお読みください。 


A 警告 

改造はしない / <i\ 

修理技術ちむがの人は、 W 

絶対に分解したり、修理をしない が # な止 

火災•感空*けがの原因 
胃はお黃 し、 上げの販売店または「ご相談窓日」 

にご相談ください。 

プラグの刃や巧の取付部分にほこりび A 
付這してレる就はよくがく V 

义巧の原因 _ _ 

换 

吸気 □- 排気□やずき間にピンやか金 ^ 
などの金届物等、異物を入れない 'Oy 

感巧や異常動作によるけがの原因 

ち原 口 

剛^^^^ 

定格 1 已 AIU 上のコンセントを単®で A 

使用ずる ^ グ ー .tf 

他の器具と併用する M OsAlU H 

と分岐コンセント部 巧 _ゾ 

の異南;発熟による発 
火の原因 


プラグはコンセントの巧までしっかり A 
差し込む V 

発煙-义災の原因 

子供だけで使用させたり、か児の 手の^ 
届くところで使用しない 'ey 

感否-やけど-けがの原因 

めれた手でプラグの ^ 

巧き差しはしない ^ ^ 

おおの原因 ^ め n 巧址 

コードやフラグが傷んでいたり、 コン^ 
セントの差し込みびゆるいときは使用 じソ 
しなし、 

感里•ショート•発义の原因 

コードをなつけたり、加工したり、巧理に曲げた 
り、引っおったり、ねじったり、たばねたり、高温 
部に近づけたり、重いちのをのせたり、はさみ 
込んだりしない ^ 

コードが破損し、®巧-义がの原因 

交流 1 ooviu がの電源は使用しない /<r\ 
感涅*义災の原因 \jy 

巧飯中は絶紳こふたを開けない ^ 

やけどの原因 

水につけたり、水をかけたりしない 
感涅•ショートの原因 胃 

水議止 

蒸気口に手を触れない /<^\ 

ゃけどの 恐れ'^ 
特に乳巧巧には城れさせない ち《な止 
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絵表示の例 


A 


0 


〇 


この記号は注意（危険•警告を含む） 
を促す内容びあることを告げるわ 
のです。図の中やお傍に具体的な 
注意内容び描かれています。 


この記号は禁止の行為であること 
を告げるものです。図の中やお傍 
に具体的な禁止内容び描かれてい 
ます。 


この記号は行為を強制したり指示 
する内容を告げるものです。図の 
中やお傍に具体的な指示内容び描 
かれています。 


A ま思 

水のかかるところや、乂気の近くでは べ^ 
使用しない 

□□□□□□□□み 

使用時 m 外は、プラグをコンセントか 5 抜く ^ 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD も 
□ □□□□み プ星ミを 

不安定な場所や熱に弱い敷物の上では べ^ 
使用しない 

□ □□□□み 

<こ、臓用のペースメーカーをご使用の 
場合は、本製品の使用にあたっては、 

医師とよくご相談ください 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□み mM 
□□□□□□□□□□み 

専用の内がま m 外は使用しない / r \ 

□□□□□□□□□□み 

プラグを抜くときは、コードを持たず A 
に必ずプラグ部分を持って引き抜く V 

□□□□□□□□□□□□□み 

内がまとつ手で本体を持ち運ばない /C\ 

ふたを閉め、本体の八ンドルを持つ 

□□□□□□□□□み 

コードを巻き取るときは、プラグを A 

持っておこなう 

□□□□□□□□□□□□□み 

使用中や使用直後は、内びまとつ手や ^ 
調圧夺ャップなどの高温部に触れない ^ 

□ □□□□□□み 接触 禁止 

□□□□□□□□□□□□□み 

み 

お手入れは本体び冷めてか 5 行う A 

□ □□日日日日日日日日日日 

本体を持ち運ぶときは、フックボタン 
に触れない 

□□□□□□□□□□□□□□□□み 

壁や家具の近< で使わない /Oi 

また、夺ッチン用収納棚等を使用す ると^ 
きは中に蒸気びこも 5 ないようにする 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


^ お願い ^ 

•吸気□•排気□をふさぐような場所（壁か51 0 cm 
内、じゅうたんやビニール袋、アルミ造などの上） 

で使用しないでください。 

□□□□□□□□□□□ み 

•ふきんやタオル等、ふたを覆った状態で使わない 
で < ださい。 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□み 

•異物がついたまま使わないでください。 

=1 

•磁気に弱いものを近づけないでください。 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□□□□□□□□□□□□□□□□み 

r 圓 ♦ 

•テレビ•ラジオ•インターホン•コードレス電話の 
近くで使わないでください。 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


•内がまを直乂にかけたり電子レンジで加熱しない 
で < ださい。 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□み 

• 炊飯中は八ンドルを立てたり、 

本体を持ち運ばないでください。 

□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

• 本体内側に金属製のル物（アルミ落など）が入っ 
たまま使わないでください。 

□ □□□□□□□□□□□□□み 


おほいになる前に 
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る却のなまる 


□□□□□□□□み 
DDDDD が4回〇 

ふたパッ夺ン 



調圧夺ヤップ 

□□□□□□□□□□□□□□□み□□□□□□□□み 

DDDDD か5□□□み 

フックボタン 

□□□□□□□□み 


吸気 □ 



排気口 




内がまとつ手 
ノ V ンドル 

□ □□□□□□□□□み 

□ □□□□□□□パ 

□ □□□□□□□凹々 

□ □□□み 


コード 

□□□□□□□み 

□□□□□□□み 


プラグ 


計量カップに個） 


しやちじ 



白米用み 

か 80 mL み 
□ 1□み 

無洗米用 

□ □□日□邮 

が17 0 mL か 
□ 1□み 


① □□□□□み 

DDDDDDt 

② □□□□み 


しやちじ受け 




□ □□□□□□□□み□□□□□□□み 表 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□のみ 


保温(保温選択)ボタン 

□ □□□□□田□□□□□□み 

□ □□□□皿□□□□□□皿 □□□□□" 
か ！□ □□み 

時刻合わせボタン 

□ □□□□□□□□□□□□□み 
D DDDDD □□が口じ〇じ〇 □□み 


予約ボタ:^ □ □□□□□‘ 

- >12 D 13 D □□み 



炊さかたボタン 

□ □□□□□□□□□□み 
□□□□□□□み 
がが〇 □□み 


一 切ボタン 
I 炊飯谓加熱)ボタン 

□□□□□□□み 


メニューボタン 

6□□□□□□□□□み 
□□□□□□□み 
■=>10 D □□み 




炊飯ボタン □ 「〇」、切ボタン □ 「〇」□□□□□□□み 

□ □□□□□日□□□□□□□□□□□□□□み 
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□ □□□□□□の 30 □□□□□□の 27 □□日 D D D D 24 D D D D D D DD D D 12 D 00 D fflOOD D D 12 D 00 D 1 石〇〇日 


(1 ) プラグを差 U 込 G 

( 2 ) ( 時 I または I がを時刻表示 

が点滅ずるまで巧す。 

(約 0.5 秒間） 

•• : •• 

( 3 ) (» 1 ぉよび 1 ぉ)で時刻を 

合わせる。（ボタン操作後、己秒 
で点滅が点'打に変わると、完了) 

西 3標準 ■ ■尸 

^ たこ • ! 

巨 13標準 • . . 1 

larjj 

巨 ca 標準 

(□••ごの 
なご ur 


•炊飯中、保温中、予約中は 
時刻合わせができません。 

•ボタンを押し続けると、早送 
りになりまず。 


•炊飯開始と炊を上がりを 
メ□ディーでお知5せし 
まず。 

•次の方法でメ□ディーの 
標準と低音及びブザーを 
切り替え5れます。 


□ 5□□み 
□□□□□み 



メ □ディー（標準） 
i 

メ □ディ—（低音） 
i 

ブザ- 


鳴った音に 
切り替え完了 


□□□□□み 
□ □□□©□み 
□□□□□み 



广 特に目の不自由な方にむいた機能でず。 


r 早送りしない時刻合わせの操作 】 

時計-予約の時刻合わせは、下の手順で早送りしない操作方法に切り替えることがでさまず。 

1 早送りしない操作方法への切り替えかた 


早送りしない操作方までの現在時刻の合わせかた 1 

/ 、 

•内がまをセットした状態で行ってください。 


Q ) プラグを差し込む ] 

【 1 ) プラグを差し込む 

(2) 「時」または「分」ボタンを 5 秒間巧し ] 

続ける 

与ピッと鳴って r 時刻合わせ」の設定になる J 

(2) 保温選択ボタンを巧す 

与ピッと鳴って保温になる 

し J 

0 「時」および「分」ボタンで時刻を合 1 

ねせる （ボタンを巧し続けても早送りしません） 

V J 

【 3 ) 炊きかたボタンを己秒間巧し続ける 

与ブザーが短<8回鳴る 

V > 

(2) 炊きかたボタンを巧し、時刻合わせを 1 

^ 終了する 

=>ピッと鳴って時刻合わせが完了 J 

【4) 切ボタンを巧す 

^低い音でピッと鳴って保温が切れる 

し > 

•通常の操作に戻ずときら、同じ方法でず。 

(このとき⑤のブザーは1回だけ鳴りまず。） 

• r 早送りしない操作方法」に切り替えると、 

各種設定が下の初期状態に戻りまず。 

炊さかた;白米（標準）、健康メニュー;炊さ込み 
予約1;6:00、予約2;18:00、浸し;30分 

し ^ パ 

•時刻合わせ中に、保温選択ボタンを 0.5 秒間 ] 
押ずと、ブザーがピピッと鳴って、12:00 (正午） 

になりまず。 

•予約時刻•浸し時間を変えるときにも、ボタン 
を押し続けても早送りしません。（それ m 外は、 

12，13ページの操作方法と同じでず。） 

vS - ^Jj 


おさえめ 


メ □デイーとブザーの切り替えかた 


おを時刻の合わせかた 


おほいになる前に I ごはんを巧く前に 




D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

〇 

2 


D 

D 

D 

1 み 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 
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お I 、しく食べるひとくぶ 5 


おいしく巧くには 


お米は正しくはかる 


参お米は、必ず白米-無洗米の種 
類にあった付属の計量カップで 
はかってください。 

参計量米びつは、付属の計量カッ 
プの量と異なる場合びあり、使 
いかたによっては誤差がでるこ 
とがあります。 


手早<十分に研ぐ 


•お米は最初の水をいち早く 
吸収します。ヌカのにおい 
がつかないように最初の水 
は手早く捨てましよう。 

参研いだ後は、水がされいに 
なるまで十分洗いましよ 
ラ。 


巧き上がった6ほぐず 


•底のほうか5ごはんをつぶさないよ 
うに、大さく掘りおこすようにほぐ 
しまず。 

余分な水分が逃げ、ふっく 5おいし 
くなります。 

•炊さ上びった後、そのまま保温する 
場合でも必ずほぐしてください。 


おいし<保温 


少量のごはんは 


参ごはんの量が少なくな 
つてさたら、なるべく 
内がまの中央に盛るよ 
ラにして<ださい。 
(乾燥やべちゃつさを 
防ざます。） 


r ©^ -1 

白米で12時間を超え 
る保温や、白米1外 
のごはんは、ラップ 
に包んで;令凍庫に保 
存し、電子レンジで 
温め直すとおいしく 
食べ5れます。 


おいし<保活するために次の保活はやめましよう 


参12時間上の標準保温、24時間!^ソ上のおさえめ保温。 
参;令めたごはんの温め直しやごはんのつさたし。 

参しゃもじを入れたままの保温。 

参白米外（炊さ込み、おこわ、発芽玄米、玄米、おか 
ゆ、雑炊など）の保温。 

参お米をよく研がないで炊いたごはんの保温。 


お米の知識 




分づを米とは 


糊粉層 



参分づさ米とは、上図のように、精米するとさ 
に栄養素を残したお米のことでず。 

参3分づき、日分づさ、7分づさとも「分づき米」 
の水位目盛で、健康メニューの r 玄米 1 で炊し、 
て< ださい。 


水加減と炊をかた 


•お米の種類やお好みに合わせて水加減をしてください。 

参お好みによっては「硬（ずし）」の水位目盛よりさ5に少な 
め、「軟」の水位目盛よりさ5に多めに水加減してください。 


□□□□□• 

を □□□み 

□ □□□今 

新 米 

□ □□□□□□□□□□□□< 

を 

> 

□ □み 

を 

軟質米 

□ □□□問□□觀 □□□□□< 

硬質米 

み 

► 

胚芽米 

ち 米 

長粒種 

□ □ □ □ □ ィ 

無洗米 

□ □□□□□□□□□□□み 

□ □□み 


なぜおこげがでをるの 


炊さ上がったごはんの余分な水分をとり、香ばしさと風味を生み出ずためです。おこげが気になる方は、洗米のとさ 
十分にお米を洗い、米ヌカをよく落としてか5炊いてください。また白米じ(外のごはんや無洗米を炊くとおこげがで 
さやず<なりまず。 


発巧玄米とは 


参発芽玄米とは、玄米を水につけてわずかに発芽させたもので、ビタミン-ミネラル*食物繊維び白米より多く含ま 
れています。 

参発芽玄米を炊く場合は、発芽玄米1に巧して、白米2の割合で混ぜ合わせ、「白米（無洗米）ふつラ」の水位目盛 
(例：発芽玄米1カップ•白米2カップの時は、3カップの水位目盛に合わせる。）で水加減し、健康メニューの「発 
芽玄米」を選んで炊いてください。また発芽玄米の種類によってはふさこぼれたり、炊さ上びりがかためになった 
り、やわ5かめになる場合がありますので、お好みにより水加減をしてください。 
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白ホ(無 ㈱ ) 

(炊込み4まで） 

國な 5 司圃 

卜 5.5 _(すし) 


3 メニュ ー I こ合った化位目盛で 
W 水加減をする 


□ i.OLn □□ □ □□□み 


2 お米を研ぐ 

- 

DDDDDDDDDDDDD 
□□田□□□□□□□□□□み 
□ □□□□□田□□□み 


巧拓の準偏 


E 喔 * 雑炊は18ページを参照 

□ □□□]□ 3□□□□□□□□□□□み 


1 付属の計量カップでぉ米をはかる X 后〇两 X 巧 
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ふた湖めプラ^^ 
を是し込む 


4 巧びまを、本体にセットずる 

I ■乂 



•■■■■■心 

•□□□□□□□□□□□□□回 

□□□□□□□□□□□み 


□□□□□□□み □□□□□□□□□□□み □□□□□□□□み □□□□□□□□□み 

8□□□□□み 10□□□□□み 12□□□□□み 13□□□□□み 

7 


7??ゴ 



ごはんを巧く前に 


□ 

み □ 

□□ 


み 

□ 

□ 

□み 

□ 


□ 


□ 


誦 


□ □ [ 

□□ □□ 
□肥 □□ 
□□ □□ 
□回 □□ 

□回 □□ 
□ □ □ □ 
DD DD 

□ □み □ □ 

□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 


□ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □み □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □□□□み 

□ □□□□□ 
□ □□□□□ 
□ □□□□□ 
□ □□□□□ 
□ □□□□□ 
□ □□□□□ 
□ □□□□□ 

. •み 

D 



D 


D D 


□ □ □ 
L D r 
D D D 
D D D 

T □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
]D D 




i 


み 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□み 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


D 

D 

D 

□み 

D D 
D D 
D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 
D D 
D D 


み 


み 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □み 

/ _-II I _ 


□ 

□ □ 

□ □ □ r 

_L □ rb 
□ 


叫 S 




I __I - - - 

□ み □ □ □ 

c D D c D 
c D D c D 
□□□□□ 
□□□□□ 


□ □ 

□□品に 

□□□甘 


□ 


□ □ 
□ 

□ 


□ 

□ 


□み 

□□ 

□□ 


□ □ 

□ □ 

□ □ I I 
□□□□□□ 
D D _ — - nL D _ — _ 

□ □□□□□ 
□ □□□□□ 
□ □□□□□ 
□ □□□□□ 














































































































ごはんの巧をかた 


白米/無洗米 


保溫(保温選択）ホ’タン 
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巧飯容量と巧をあびるまでの時間の目ま 




«□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□み 
•□□□□□□□□□□□□□□み 




«□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 □□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み ^ 

□□□□□□□□□□□回 □□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□夕 


pChieA - 

•□□□□□□ 600 wn □□□□□□□□□□み 
• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□[!]□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□[mnnn □□□□□□ 

□□□□□□□□□み 

み 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □皿□□□□□□□み 

•□□□□□□ i-old □□□ 5. snnnni.sLD □□□ 6 nnn □ 
□□□□□□□□□み 



□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

巧 


□ 

□ 

巧 

o D 

2 


□ 

□ 


□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

w 日 

o D 

1 D 

□ □ 

□ □ 


み 

□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


D 

D 


D 

D 


D 

D 


み 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

み Q 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


& 回 


D 

D 


己 


□ □ 

□の 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 


□〔 

□□ 

□□ _ 

D D D 

L D D D D 

L D D D D 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

♦ ♦参 


標準/快速/こばふうみ/か電力 


巨 ga 標準 


□ □□□□□3□□□回 □□□□□□ 40□□□□み 

□□□□□□□み 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
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炊き上がりメ □ディヴザー)び 
鳴った5 

すぐに、ごはんをほぐす 


■保温ランプが点なし、自動的に保温 

♦ innlnnnnnnnnn み 

11□□□□□□□□□□□□□み 


(I 島 



メ □デイ（ブザー)び鳴って、炊飯び 
はじまりまず 





ごはんびなくなった目长(切 ) を巧し、プラグを抜く, 


ち3 


標準快速こげふうみ小電力 

〇つの〇 
心•し心 


1 巧をかたの設定内容を 
お認ずる 


8□□□□□□□□□□□□□□□み 


□□□□□み 

□□□□□み 

□□□□□□□□み 

□□□□□□み 


□□□□□□み 

□□□□□□み 

□□□□□□□□□み 

□□□□□□□み 


■プラグを差し込むと、現 
在選択されている炊さ 
かたの設定を表示します。 

延 

を巧して、炊をか 
たを選択してください。 
巧すごとに切り替わります。 


圃標華"-,.广 • 


□ □ DUinJB □□□□□□□み 
□ □□□み 



•••1 居 lea 漂 準快速こげふうみ小電力 

側 1〇：〇〇 


•□□□□□□□□□□□□□□□□み 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

in n In □ □ □ □ in n n 1 n □□□□□□□□□□□□□□み 
□ □ □ Ellud □ □ □ □ Euhud □□□□□□□み 





ごはんの巧をかた 


□□□□□□□□□□□み 
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ごはんの巧をかたが * g 

巧ま込み/発巧を米/を米/玄米がゆ/巧巧/おかゆ 


健 康 

メニュー 

表示 

使用ずる 
水位目盛 

炊飯容量 

炊を上がり 
までの時間 
の目ち 

料理集 
参照ページ 

1 . OL タイプ 

1 .8 L タイプ 

□ □□□み 

]DDDD 
]□□□□□□ 2〇 

み 
み * 

iri*riri 

心•し•し, 

おかゆ 

雑炊 

□ □□□み 
□□□□□み 
□□□□□□み 

1.0日4.0日 □□イ 

り.0口7.0□□い 

> 40[]65□み 

20□□□み 

□ □□□み 

D 3 D 

み 

iri*riri 

心•し•し, 

夕さ込み織就就就がり 

おかゆ 

雑欽 

) 

□ □□日日□的 
□ □□み 

^1.0日4.0日 □□イ 

り.0口7.0□□い 

> 40 D 65□み 

—み 

□ □み 

□ □□□□□□ 4〇 

み 

V t . 

"つの•つ 
心•し•し, 

おかゆ 

雑炊 

) 

□ □み 

□□□□□□み 

1.01] 4.01] 

^2.0 D 7.0 DDD ^ 

Mod 11〇[]々 

19□□□み 

□ □□□み 

t 

iri*riri 

心•し•し 1 

巧さ込み織狱ぉ K 就がり 

おかゆ 

雑欽 

) 

□ □□□み 

0.5 D 1.0 □□い 

的.5口 1.5 □□い 

K 00 D 120い 

► 19□を□み 

□ □み 

* 

… •し•し •! 

夕き込み就就がり 

おかゆ 

雑炊 

) 

— み 

□ □□ 600 g □い 

□ 5□み 

^DDD 900 gDD ^ 

□ 5□み 

> 4[]15□み 
□ 6□み 

18□□□み 

□ □□み 

A 

iri*ririi 

…•し•し, 

巧さ込み織就就就がり 

おかゆ 

雑炊 

) 

□ □□み 

0.5 D 1.5 □□い 

□ 7□み 

ん〇 □ 2.5 □□い 
□ 7□み 

^ 60[]80□み 

19□□□み 


□ IDDDDDm □□□□□□□□□□□□□□□□□□回 □□ 

□□□□□□□□□み 

□ 2画〇凹刖〇回 □□□□□□□□□□□ □□□□□□ 

□□□□□□□□□□□み 

□ 3 QQ □□□□□□□□!□□□□□□ 2□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□正 □□□□ 
□□□□□□□□□□□□み 

□ 400 □□□□回〇〇回 □□□□□□□□□□□ □□□□□□ 

□□□□□□□□□み 


□ 5 m □□□□□□□□□□□□!□□ □ 200 g み 

□ 6加 □□□□□□□□□ 〇い〇 □□□□□□□□ □□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□み 

□ 7 D 5 □□□□□□□□中□□□□□□□□□□□□□□□み 


© 


を巧して、 

健康メニユーを遷択ずる 


• □□□□□□い□□□い□い□□□い□い □ 

□ □□ 回一 DDDDDDDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
□□□□□□□□□□□□み 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 



3 


メ □デイヴザー)び鳴り、 

「保温ランスび点'打した!5、でき上がり。 


•□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
4■■■■■心 * 日日日日日日日日日日日日日日日日日日 □□□ 

□□□□□□□□□□み 


D 


□ □ 


□ □ □ 
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ほ温に〇いて 


おさえめ保温 



* ごはんの温度を周期的に下げて、乾燥を防 
ぎまず。 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□□□□□□□み 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
□ □□□□□□□ 60 □□□□□□□□□□ 10 □□み 
□ □□□□□ !□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □み 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□み 

• D D D D ( MrJu □□□□□□□□□□□□□□□み 

• □□□□□□□□□□□ ODD 24□□□□□□□□□□問 

□ □□み 

□25 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

—■■■■心 

•□□□□□□□□□□□ 24□□□□□□□□□□□□み 
□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
•□□□中□□□□□□□□□□田□□□□15□□□□□□□み 
□□□□□み 


保温中のごはんの再加熱 


* 保温中のごはんをさ IdIl 温めたいとさ 


1 ごはんをほぐして、 
平 6 にずる 


•■■■■■む 


•□□□□□□□□□□□□□□□□ 3□□□□□□□□回 
□ □□□□□□□□□□□み 


2 巧溫中に®)を巧ず 




•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□み 


•DDDDDDDDD 




DDDDDDDDD 


み 


□□□□□□□□□□□□ ( i|)D □□□□□□□□み 


•■■■■■む 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

□□□□□□□□□□□み 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

み 


ごはんの巧をかた 


メ □ディー(ブザー）び鳴って、炊飯ランプび消えた5再加熱終了でず。 
(標準保温中:約6分、おさえめ保温中:約10分） 
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^ モ約巧巧のしかた 


をべたい時刻に巧ま上げるとま（モ約炊飯） 


gea 標準快速こ嚇うみ小動 • かん、レ 

飄3绞88臟 


义き込み織玄米を米就がゆ 




予約できない時間（ずぐに炊飯を始める） 

炊きかたメニュー 

健康メニュー 

n n n n 

□ □□ 

□ □□ィ 

を. 

n n n n 告、 

□ □□ 

□ □□み 

□ □日□夕 

l . OLQDQ ' 


^ □ □夕 

1糊□□‘ 

imw '> 

□ □如 

1 n n ^ 

57 D < 

, □□み 

的 OEM 

□ □み 

> 

、□□□□み 

> 

60□ィ 

□ □み 

お8□み 

□ □み 

iD D 1 

□ □け 

► 

64 [M 

□日々 

的 5 [M 

□ □み 

□ □如 

■ n n i 

47 □ィ 

> □□み 

お 9 [M 

□ □み 

> 

咬 □ □ i 

い0□‘ 
f □日々 

を10□.を 

□ □み 

; u u , 
□ □け 

48 □ィ 

□ □み 

お3□ィ 

□ □み 

□ □如 

■n n n n n ^ 

63□ィ 

b □□み 

於2□ィ 

□ □み 

> 

、□□□□み 

120□‘ 

□ □み 

を25□.を 

□ □み 

iUUUUU 

□ □け 

r 

66 [M 

□ □み 

的5□ィ 

□ □み 

□ □今 

: n n n i 

58□ィ 

、□□み 

お7□ィ 

□ □み 

> 

、□□い 

> 

□ □み 

お5□み 

□ □み 

： u u u 1 
□ □け 

f 

61□ィ 

□ □み 

於0□ィ 

□ □み 


□ □由〇リ〇 □□□□□□□□□□ の30口 □□□□□□み 


《.□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
《-〇回じ□□□□□□□□□□□□□□□み 


現在時刻び合つていることを確認して 
から 


み 


辞) □ □□□□み 


@を巧レて 



モ約1を選ぶ 


を □ l ]^| D 2|^因 □ □ □ が約1 

み令-み- ' 

□□□□□□□□□□み 

• □□□□□□□ の9〇 □□□□□□□□□□□□□□□ 10□□凹 
□□□□□□□□□□み 


0(?!® を巧して 
巧き上がり B ま刻を 
合わせる 


み 


み 


〔時 I □□□□□□□□み 
I 巧） □ 10□□□□□□□問 


I 鋼探辈つ•コ，つ 

を 約 1 


•□□□□□□□□□□□□□□□□み 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
• DDD 2 4 DDDDDDDDDD 12 DOODODOODDDD ^ 
12 D 00 D 12 D 00 D □□□□□□□□□み 




•□□□□□□□□□□□□□み 
□□□一□□□□□み 

• □□□□□□□□ 伸 ) □□み . 

nnnnnnn み .X. □□□□□□□□□□□ 

U U U U UULIV □□□□□□□□□□□ 

• ID D 2 |d □□□□□□□□□み□□□□み 
□□□□□□□□□□み 

• ID □ 1|向 □ 21 口 □□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

•DDDDD Id d i|□ Id □ 2I □ □ □ 爆響 ]) □ □ □ 

□□□□□□□□□□□み 


1 を巧して、 
^浸し時間表巧 
にずる 


み 




□□□□□み 


み ^ 


を □ 1心 □ □ 2^ □□□□み 



今 


□□□□□□□□□□み 

•□□□□□□□ 迅 9 D □□正 □□□□□□□□□□□ 10□□凹 
□□□□□□□□□□み 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


2 ^を押して、 

浸し時間を合わせる 


み 

• DDDDDDDDD 叫〇〇 □ 
□□□□□□□□□□□み 

み 

30 D 一 40日 一 50 □一 60 D 

み - 



>10い20□み 


□□□□□□□□□□□□み 



を巧ず 



•□□□□□□□□□□□□□み 
□□□一□□□□□み 
•□□□□□□□□□□□回 
□□□□□□□□み 



DDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□み 


お米を浸してか5巧 K とを（浸し炊飯) 


ごはんの巧をかた 


D D 

□ 〇 
□ 3 
_~_ 
D 


D 

D 


D 

D 


D 

D 


D 

D 


D 


D 

D 


D 


□ 
-□ 
-□ 


16 □ 

一 □ □ 

一 □ □ 




D 

D 

D 


」□ 

D 

D 

D 

D 


□□ 

□□ 



み 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

〇 

6 

D 

D 
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■はずしかた 



■取り付けかた 



•□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDD 
DDDDDDDD 
□ □□□み 
•DDDDDDDD 
□□□□□□□み 


©DDDDDDDDD 
DDDDDDDDD 
□ □□□み 
^DDDDDDDDD 
DDDDDDDD 
(!)□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDD 
□□□□□□□□み 

□□□□□□□□□み 

□□□□□み 



> 


DDDDDDDDDDDDDDDDD 
田600□□□□□□□□□□□回 
□ □□□□□□□□□□□□□□□回 イ 


•お手入れするときは、必ずプラグを抜き、本体び冷めてか5行ってください。 

•ベンジンやシンナー、みがき粉、たねし類は使わないでください。（表面を傷つける原因) 


しやもじ•しやもじ受け•計量カップ ■ 本保-ふた 


し □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み） い □□□□□□□□□□□□み 


吸気口-排気口 


温度センサー 


巧びま 


ふた加熱板 


が 


□み 

□ D 

□ 


□ 

□ 


-□ 

日 

己 

□ D 

□ D 

□ D 

□ D 

□ D 

□ D 

□ D 

□ D 

□ D 

□ D 

□ D 

□ D 

□ D 


D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

□ □み 

D D D 

D D D 

D D D 

D D D 



D D D 

D D D 

D D D 

D D D 

D D D 


D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 

D D 

□ □ず 

D 


D D 


D 

D 


D D 

D D 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

D D D 

D D D 

D D D 

D D D 

D D D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


み 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


漏 


□み 日 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

参 参 


み 

み □ 

□ 考 □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

〇 〇 □ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

D D D 

□ □ □ 

D D D 

〇 〇 □ 
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調店キヤツつ 


本体か！5はずして、食器用洗剤を使いスポンジなどのやわ！5かいもので洗う。 

■調圧夺ヤップのはずしかた 





▲ □□□□□□□□□□□□□□□田 
DDDTDDDDDDDDDDDD 
□ □ Q Q Q み このイ互置を合わせる 
カバー、 

* キャップ本体 


■調圧夺ャップの取りつけかた 

® □□□□□□□□□□□□□凹 ❖ @□□□□□□□▲□□□□□回 

□ ▼□□□□□□□□□□ 刚〇 

パツキン 



DDDDDDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□み 


カパ 



DDDDDDDDD DDDDDDD 
DDDDDDDDDD •□□回 
□□□□□□□□□□□□□み 

この位置を合わせる 


爪 （3 ヶ所） 

mule * 日日日日日日日日日日日日日日日日日 □み 




においが取れにくい場合 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


® 巧がまに化を入れる 


• DDDD D 1.0 LD □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 1□□□み 

1.8 LD □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 2 □□□み 

《□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


P (§) を巧して 


^白米快速を選択する 

J 


取 


を巧す 



約20分程度経ったら 

感 

•□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

\_ 

を巧す 

□□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□み 
•□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□み 

J 



扱いかた 
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予約憶し）中 


巧用中、停電に 
なつたとを 


炊飯中 保温中 

□□□□□□□□□□□□□舞□□□□□□□□□□□□み 

DDDDDDDDDDDDDDD 


お調べいただくこと 


こんなとを 


! □□□□い 


におラ 


み 


•み み 


黄変ずる 


•み•み•み 


かたくなる 


•み 


かたずぎる 


•み み 


•み 


しんが残る（生煮えになる） 


•み•み •み 


やわ5かずぎる 


•みみ 


♦み 


におラ 


み 


•み み 


ひどくこげる 


み 


•み •み 


ふさこぼれる 


•み•み •み 


蒸気口 m 外か5蒸気がもれる 


み 


み 


み 


•••••または卜沿表示になる 


♦卜沿□□□□□□妙□□凹□□□□□□み 
み□□□□□□□□□□□□□□□凹 一50 □□□□み 
♦ □□□□□□□□□□□日 卜沿 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ザ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


表示部に C {、こ •？ を 
表示した 


ふたが閉まりにくし、 
ふたが閉ま S ない 


使用中に音がずる 


•1.0!_□□□□□□ □ DDRZ - ES 10-001 D 6,9300 □□□ 6,600日 .8!_□□□□□□ □ DDRZ - ES 18-001 D 7,7700 □□□ 7,400日 □□ 2004日7□□□□み 


表示部に〜卜浴を表示した 


•感□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹ミイけ卜お□□□□□み 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


プラグを差し込むときカチッと音 
がしたり、 スパーク する。 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


予約時刻に炊けない 


• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□い5口12□□□□□み 


炊飯開始するとこ]の表示びまわる 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


炊飯残時間表示が、一度に数分 
進んだり、止まったりして、時 
間どおりに炊けない 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


炊飯残時間表示が出ない 


♦ □□日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日□□み 


炊飯ずるとき、においがずる 


♦□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
□ □□□□□□□□□ 15□□□□□□□□□□□□□み 


保温温度び低い 


み 


み 


み 


今 


多量につゆびつ< 


み 


•み 


•々•今 


ボタン操作でさない 


♦□□□□□□□□□□□□□□□□一感□□□□□□□□□み 


こんなとをは 

修理サービスを依頼される前に、次の点をお調べください。 


み 

D 

D 

D 

D 

□み 

D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
□あ 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 


□□□□□□□□□□; 


- 4 




□□□□□□_ 

□□□□□- 


1 3 ~ ~ホ I マ 

I I~II - - 


□ □□□□□□□□ 


nu^ 


7 


保温中の 

ごはんが 


炊き上がった 

ごはんが 


□□□□□□□□〔 


みみみ7^みみ7^みみみ 


為 




為 






□□□□□□□□□□□ 

□ □ nb □ □ □ □ □ nu^ 


み 


み 


み 


み 


み 


み 


□□□□□ 


□□□□□□□_ 

r-DDDl- 


U もー ド 

_ ^ rDDnu^ — 

U □□非去1 


み 


み 


み 


み 


み 


み 


み 


み 


み 


み 




為 


雨 




□□nu^ 


立 


為 

- 

み 


み 


み 


み 


□□□□□□□□□ 


脅 


み 


脅 


み 


為 


み 


DDDDDnu^ 




み 


み 


細 


為 


為 


為 


□ □□□□ 


一 

-nu^ 


□□□□ 


- 〇 

か I 


為 




為 


為 




令 


み 


器 


為 




□□□□□□□□□□□-. 

□□□□□□□□□□〔 


み 


み 


み 


み 


み 


□□□□□□□□□□- 

□□□□□□□□□□11 


み 


み 


み 


み 


み 


み 


み 


み 


み 


み 


4 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□み 

D 

D 

D 

D 

□- 

D 


D 

D 

D 

D 


D 

□I 

□I 

D 


D 

-□ 

-□ 

D 


D 

D 

□ _ 

D 


D 

-□ 

D 

D 


D 


D 

-□ 

-□ 

D 


D D 

D D 

D D 

D D 

参 


み 


□八 

i 

D I 

□ T 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 




D 

D 

□み 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

一—. □ 


-□ 


□ 


-□ 


□ 


-□ 


み 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

み D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D 

D 


吗 


み 

D 

D 

D 

□み 

D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 


•だし汁（スープ）を入れた5、よく 
ごはんをほぐして<ださい。 

•具はごはんと混ぜずに、ごはんの上 
にのせて<ださい。 

•保温はせずに、お早めにお召し上が 
りください。 

時間がたつとノリ状になります。 


•水と調味料を合わせて水加減し、よ 
くかさ混ぜてください。沈ミ殿すると 
うまく炊けないことがありまず。 
(汁気の多い具を使うとさは、汁気 
を絞り、その汁と調味料を合わせて 
<ださい。） 

•具は米の上に広げてのせ、混ぜない 
でください。（市販の炊さ込みの具 
で、かさ混ぜる指示びあつてち混ぜ 
ないで <ださい。） 

• 予約炊飯*保温はしないでくださ 
し、。においや変質の原因になりまず。 

• 具の量はお米の重量の3日〜日0%び 
適当です。（お米 I カップ分につき 
具の量は4日〜7己呂） 

•水を吸いやすい具は、あ5かじめ乂 
を通しておさまず。 


保温はせずに、お早めにお召し上が 
り <ださい。 

時間びたつとノリ状になります。 


mm 

•たまご雑炊 . 

•トマトとツナのリゾット風雑炊 

<おかゆ> 

•青菜がゆ . 

な米がゆ〉 

•玄米あずきがゆ . 


<麦ごはん-玄米> 

18 ぺージ •麦とろごはん . 2日ぺージ 

18 ぺージ•ひじき入り玄米ごはん .19 ぺージ 

<がま込み> 

19 ぺージ •野菜ピラフ . 2日ぺージ 

<おこね•ずしめし> 

19 ぺージ•赤飯 . 20ぺージ 

•すしめし . 21 ページ 

•五目ちらし . 21 ぺージ 



>この料理集で使用しているカップは 

お米 . Iカップ日. 18L (約 I 合） 

無洗米は無洗米用カップ…… Iカップ日. 17L (約 I 合） 
その他の材料…… I カップ0.2 L 
>この料理集で使用している単位は 
I kcal (キ□カロリー）二 4.2 kJ (キ□ジュール） 

ImL (ミリリツトル）二 Icc (シーシ ー) 


►この料理集に使用しているスプーンは 


酢*酒 

ルさじ（曰 mL ) 
已 g 

大さじ （1 已 mL ) 

1己 g 

しようゆ-みりん 

6g 

18g 

塩 

6g 

18g 

砂糖 

3g 

9g 
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□ □□□□□□□□□□□み 
•DD D DDDD kcal 一 


材料 （4 人分） 

□ □□□□□□□□□□□□□日 . □□□□み 

DDDDDDDDDD . □! □□□□□□□み 

DDDDDDDDDDDD ...... □! □□□□□□□み 

「□□□□□□□□□日 . D H □み 

D DDDDDDDDDDDDD ...... 6日8□み 

L □□日 . □□□み 

□ □□□□□□□□ 1□□□□□...□皿 mL □□み 

□ □□□□日 . □□み 

DDDDDDDDDD . □□み 

作りかた 


ワンポイント 

•D DDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDD 
□□□□□□み 
•DDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□み 



ワンポイント 

•DDDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□み 

•DDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDD ^ 
•DDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□み 



た 

ま 

ザ， 

盗 

炊 



DDDDDDDDDDD ^ 
•□□ □ □□□□kcal — 


材料 （4 人分） 

□ □□□□□□□□□□□□□日 . □□□□み 

DDDDDDDDDD 1 DD ...... 皿 □□□□□ mL み 

□ □□日 . 1 □み 

み 

作りかた 


D D 
D D 
D D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

m 

C 

1 


D 


D 


D 


D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

① □ 


み 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

旦 





トマトとツナのリゾット風雑炊 
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み 

作りかた 

® □日 □ □ 
@□日 □ □ 

□ □□凹 
@□日 □□ 
EllllUd 

□ □□凹 
④□□回 
DDDDD 




み 

□ □ □ 



ろつ 




材料 （4 人分） 

□ □ . 

「□ □ □ . 

D DDDDDDD . 

Idddddddddd 



DDDDD 

み 

作りかた 




□ □ □ 




グ 



DDDDDDDDDDDDDD 
•□□日 □□□□kcal 



□ □□□□□□□□□□□み 

•□□日 □□□□kcal 


ネオ料 （4 人分） 

□ □ . □ □ □ !❖ 

□ □□ . □□□み 

み 

作りかた 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
@ DDDDDDDD®DDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD 
□□□□□□み 

DDDDDDDDDD 
D D D D in n n n in □凹々 
吐田 □ □□□□□□□□み 
®DDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDD 



DDDDDDDDDDDD ^ 
♦□n □ □□□nkcal 


材料 （4 人分） 

□ □□□□□日 . □ □ □ 1 み 

□ □□□□□□□□□□□日 . □□□み 



ワンポイント 

• DDDDB 1 DDDDDED 
DDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDD 
□□□□□□み 
•DDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDD 
、□□み 


料 

理 

集 


□ □ 

□□ 

D 1 
□ □み 
D D D 


□ Q Q み I 


み 

D D 
□ D 
D □ 


D 


D 

D 


D 

D 


□ □山み [ 

□ □ □ □ r □ 


□ E 0} □□□ 一 —! 


4 


3 

D 

D 

D 


□ □ □ 2 

2皿用1 


D 


1 D 

□ □ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□み 

□ □ 
□ □ 
D D 
D D 
① □ 



/ 



D D D 


D 


D 


D D D D 
D D D D 

□ □ C □③ 


D 


D 
D 
D D 


□ □ 
□ □ 
D D 
④ □ 


ひじき入りを米ごはん 


青菜がゆ 






玄米あずきがゆ 


を米びゆ ' 
おかゆぶ f 


5 

kr 


5 - 

c5 
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ワンポイント 

DDDDDDDDD 
DDDDDDDDD 
DDDDDDDDD 
□ □□□み 


□ □□□□□□□□□□□み 

•an D aamkcai 


材料 （4 人分） 

□ □□□□□日 .□ □ □ 2み 

■□□□□□□□□□□日 . 4□み 

□ □□□□日 1 cm □□□日 .□ 1□み 

□ □□□日 7 mm 日□□日 . 日如み 

^DDDDDDDDD DDDcmD □□□□□□み 

. 3□み 

□ □□□□□□□□□□□□日 . □□□□み 

□ □□□□□□□□□□□□□□□...□□□お 
.□□□□□□□□□□□□□□□□□...□□□が 

D D D D. □ □ □ 2 み 

□ □□□凹 . 皿日加み 

□ □□□□日 . □□み 


□み I 


④ □□□□□□□□み 

⑤ □□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□□み 
®D DDDDDDDDD® 
DDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□み 

.乂- □□□□□□□□□回 
□ □□□如1□□凹 
□□□□□□□□み 


ワンポイント 

•DDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDD^ 

DDDDDDDDDDD^ 




DDDDDDDDDDDD^ 


•DD D DDDD kcal 


材料 （4 人分） 

□□□□□□□ □□□2 み 1/^ み 

□ □ . □□□!❖□ □□□□... □□□□み 

□ □. □□□□み Lddd ...... □□□□み 

□ □□□. □□み 


作りかた 

①□□□□□□□□□□□□□□凹 
□□□□□□□□□み 
③ □□□□□□□□□□□□□ 1□□凹 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD^ 

③ □□□□□□□□□□□□□! □□凹 
□□□□□□□□□□□□□み 


び夕 

匿 

3 米 嫌な 

!込み 4 ま' 

_5.5_(' 

- 己- 

- 4- 
-3- 

:米） 

で） 

国 

r し） 

- 

-2- 

-1- 

-0.5 - 

- 


®D DDDDDDDDDDDD DDDDDDDDDDDDDD 
□ □2□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□□□□□□□み 

DDDDDDDDDDD - . 

n 『] n n rM n n n n『i n I み - • 


□□□□□□□□□み 

©DDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDD^ 


A 


が 


卞 , 


ワンポイント 


赤 

飯 



DDDDDDDDDDDD^ 
•DD D □□皿 kcal 


材料 （4 人分） 

□□□□□□□□□日1/^ み □□日 . □□□み 

□ □日 ......□□□ 21/^ み日 . □□化 


作りかた 

①□□□□□□□□□□□□皿 □□ 

DDDDDDDDDDD^ 

^DDDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□み 

㈱ □□□□□□□□ 日日の□□回 

□ □□□□3□□□□□□□□□回 
□□□□□□□み 

㈱ □□□□□□□□□□□□□□□み 

fn n n n In □ □ n fn n i n □ □ □ □ □ 

□ □□み 

® □□□□□□□中□□□□□□□回 □< 


作りかた 

DDDDDDDDDDDDDDDDD 
翊 □□□□□□ □□□□3□□□□凹 

@[] □ □ □ □ □ □ in n n n in □ □ ❖ 

EHd □□□□□□□□み 



野菜ピラフ 


麦とろごはん 


み 

D 

□□□ 
DDD □□□ 
DDD □□□ 
^Dny^ DDD 
DDDDDDnu^ 

dddddddd 

□□□□□□□□ 

dddddddd 

dddddddd 





作りかた 

® □□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
□ □□□□□□ B □□□□□□み 
@ □□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDD cmDDD 
□□□□□□み 

㈱ □□□□□□□□□□□□□□□□□み 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□み 


め 


作りかた 
①下ごし！5え 


炊をかた 
白米 


□ □□□□□□□□□□□み r 

•DD D □□□□kcal [ 

□ 

材料 （4 人分） r 

□ □ □ 3み 

□ □ .*lDcm4 

み 


炊さかた 
白米 


DDDDDDDDDDDD^ 
•□□ 日 □□□□kcal 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDDADDDDDDDBDDDDD 
DDDDDDDDDDDD^ 

⑥冷ます 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 


DDDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDDDD 

③水加減 


ワンポイント 

•□□□□□ 田□□□□□□□□□□□□□み 
•DDDDDDDDDDD DDDDDDDDDDDD add D 
□□□□□□□□□□□□□□□み 
□ □□□□□□□□□□み 

•□□□□□中□□□□□罪 □み 
□□□□□□□□□□□□□□み 



を 


ヒ I 米 ( 瓶 ㈱ ） 

(巧込み 4 まで） 
聊 际つう 1 阔 
一. 5 _(すし） 

-5- 
-4- 
-3- 
- 2 - 
- 1 - 
—0.5 - 


料 

理 

集 


□ □ □ 2 □ □ □ 

凹□□叫み 

D 


D 

D 

D D 


D 


D 

D 

D 

D 


D 


D 

D 


D 


D D D D 

dddddddd 

□ □□□□□-》 が 

み 

□ □□2643つ□221 D 
8 DDDDDDDDDDD] 




料 


D 

D 


D D D 


□ 

□ 

□ 

□[ 

□ 




]□.. 

. □ 

. □ 

. □ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 





. □ 

. □ 

. □ 

□ 

□ 

□ 


D 


五0ちらし 

51 □ 5 2「 

D D 1 D D 1 


か QQQ か QQQ 
ィ □ □□イ □□□ 


□ 

□ 

□ 

AD 

□ 

□ 

□ 

□ 

■■■■ 

.□ 

BD 

□ 



■…1 

.... 1 

.□ 1 


DDDDDDDD 
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»この山 dJ ジャー巧:飯器は、曰本田巧 巧 用におがされていまず。電巧 g 圧やち巧巧液おのまなる外巧では使用でをません。 
また、アフターヴービスちできまだん. 


願[とアフタ-サ-ビス {がずお爵み < ださい） 


■保証 害(ま 表紙） 

巧泣•は、必ず r お》い上げ曰•巧巧巧名 J などの記入を 
お巧かめのラえ.巧売店から受け取ってし化ださ巧客を 
よ < お読みのあと大切に巧まして < ださし、。 

♦なな巧商はお巧い上げの曰から1年巧です。 


■補な 用性 

HE ] ジャー器の補修用な能 S 品の巧ち巧面は8追巧 
切りを6年です。 

♦巧が 用巧お部品とは、その商品の機能を雑持ずるため 
に 必要な巧品でず。 


■修理を依頼されるとをは r 持込修理1 

にんなときは J (1 6ぺージ)を纪ベてし1ただき、なおち 
巧のおるとさは、スイッチを切0コンセントからプラグ 
を巧き、お R し、上げの巧売店にお理をご依巧ください。 

•保証期間中は 

巧理に巧しましては,保图»をご提示くだごい。 

巧班«の規定にがって販売店びち巧させていただをまず。 

•な證期間が過ざているときは 

巧理ずれば使巧できる場合には、ごち绍こよりが理させ 
ていただをまず。 


■ご不明な点や修理に関ずるご相談は 

巧巧に巧ずるご巧お並びにご不明な点は、お两い上げ 
のお巧巧または「ご巧がお口 J (23 ぺージ)にお巧い 
合わせください。 

■ご乾居されるときは 

ごお居により、お!!い上げの巧巧店のアフターヴービス 
を受けられな<なる巧合は、前をって巧巧店にご相教く 
ださい。ごち居巧での曰なの家 S 巧巧巧店を巧かさせて 
いただをまず。 


■修理料金の仕組み 

巧理料を=巧術巧+ミ 


巧巧+巧班げ 
、巧品交巧、巧 


おが、巧品交巧、巧 巧、 修理完了時の点巧 
などの作なにかかる 黄 巧でず。巧巧まの人 
件 黄、 mmmm . 巧^などの巧 儀 »' 
一巧含巧費などびさま〇ます。 


隹理に使用した部品巧をです。その1 




























に相談窓印 


(巧ち«巧驳品の表示に関する公正镜争規約による表示） 


日立家電品についてのご相談や修理はお買上げの販売店へ 

なお、転居されたり、贈物でいただいたちのの修理などで、ご不明な点は下記窓口にご相談ください。 


修理などアフターサービスに 
関ずるご相談は 
TEL 0120 -3121-6 S 
FAX 0120 —3121- 目7 


商品情報やお取り扱いに 
ついてのご相談は 
TEL 0120 -3121-11 
FAX 0120 -3121-34 


(受付時聞）365曰/9:00〜19:00 


ほが時間)/9:00〜17:孤(ち〜お、 9:CX 卜17:00旧•巧印 
年末.年抬は休ませていただきます， 

巧帯巧き舌、 PHS からをごが用できます。 


•お客さまび巧れにお»巧でご連巧いただいた巧合には、正なにご回さずるために、通話巧容を紀録（巧ちなど） 
させていただ < ことびあ0まず。 

•ご巧お、ごな巧いただいた内容によっては巧巧のグループをなに旧人«巧を提供し巧応させていただくこと 
があ0まず。 

• 出巧な巧のごな煩ぞいただいたおまさまへ、アフターサービスに巧ずるアンケート A ガキをを付さだていただ 
くことび友0まず。 

-06A- 


• [ib] ジで一巧巧巧の補 II 用巧巧閑 U は. g 巧な切0&6年です • I 


の 


こんな症扶は巧0ませんか 


♦コー问こ傷びつしでし化り.皮4 
•こげ < ごいにだし)がする • 

やほ巧のフアンび回ってし 
•その化の與巧•巧！•びちる。 


お N ぃ 

巧»や■巧防止のため、スイッチ 
を切りコンセントからフラグを巧 
さ店巧ちにご遣な < ださい • 巧巧- 
#這についでの資用など時ししに 
とは巧巧恩こご巧巧ください. 



干 105-84 10 


曰立アプライアンス株式会社 

お?巧港区西巧«2-15-12脱 03(3502)21 11 
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日立阻ジャー I 炊飯器保証書 mm 

保班が問内に取巧説明を、本体ラベル等の注を書きにしたがって正常な巧用状おで使用していて故睹 
したみ合には、本書記巧内容にもとづきお貫い上げの販売巧がお料が巧いたします。 

お買い上げの日から下記の期間内にめ障した巧合は、商品と本ををお持ちいただき、お巧い上げの販 
売店にお巧をご依巧ください。なお、なおをお買い卜.げの販売店(お巧申化先）やメーカーへ 
ぶ付した巧合のま科等はお巧がの負がとなります。 


嫁 

1 


※お買い上げ日 

保 泣巧团 

平成 年月日 

本な： 1年 

ぷ 

1 

ご住所 

ご芳名 

〒 

様 

夕 

1 

住所 

店名 

巧 話 


※が拥じ記入のない巧合は無効となりますから必ずご確設ください。 


し保証期間内でもみのような場合には有料が巧となります。 

(イ）使用上の誤り、または改造や不当な修理じよる故睹または損お。 

(口）お買い上げをのを下、引っ越し、輪送等じよる故障または損傷。 

(ハ）化化、地震、水ぎ、な雷、その他の天災地変、を害や異常電圧によるな障またはおが。 

(二）単両、船がじとう巧して使用された場合に生じた故障または巧煤。 

(ホ）業巧用に使用されて生じたな薛または損お。 

(へ）本替のご巧示がない巧合。 

(卜）本書にお買い上げ年月日、お客様名、販売な名の記入のない場合、あるいは字句ををきお 
えられた場合。 

2. この商おについて出張修理をご希望の踢合には、出張に要する実费を申しをけます。 

3. ご転居の踢合は事前にお買い上げの販売店じご相談ください。 

4. お答品等で本鲁じ記入してあるお買い上げの販売巧にお巧をご依賴じなれない巧合には取极説明をの 
23ページの「ご相談を口」じご相談ください。 

5. 本害は再発巧いたしませんので紛失しないよう大切に保存してください。 

6. 本善は日本国内じおいてのみ有効です。 Effective only in Japan. 


参この保証醬は本尝に明示した巧間、条件のもとにおいて無料修理をお約束するものです。 
したがってこの保証杳じよって保証寄を発行しているを(保証貴任を）、巧びそれな外の事まを 
にザするお客様の法律上の拖利を削限するものではありませんので、保証期間経過後の巧巧等 
じついてご不明の巧合は、お買い上げの販売店または取扱説明まの巧ぺージの r ご相談を口」じ 
お問い合わせください。 

•おを様じご記入いただいた保証省の写しは、保班期間内のサービス巧-巧及びその後のま全点検 
活巧のために記載内容を利用させて頂く場合がございますので、ご了ホください。 

•保証巧閒経巧後の修理、補修用性能が品の保有巧閒じついて詳しくは、取极説明害をごおください。 
修理メモ 
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